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#kehonhuoltoa

#jokapdaivdjoogantai

#joogaokuuluuvkaikille

Miksi?

Joogahetki pdivéssé vihentds
stressid, auttaa keskittymddan ja
avaa esimerkiksi toimistotyossd

helposti syntyvid kehon jumeja.

Tarjoamalla tysntekijoille
joogahetken osana arkea
vaikutat myss koko tydyhteison

hyvinvointiin.

Harjoituksena jooga antaa
energiaa, saa ajatukset ja kehon
nesteet liikkeelle poistaen
tukoksia seké auttaa
keskittymédn olennaiseen

kiireisen arjen keskella.

Pidempéddn harjoitettuna jooga
my&s parantaa kehon
lilkkuvuutta seké antaa
mahdollisuuden saénnéslliseen
hengéhdyshetkeen ja
palautumiseen, jolla voi olla
myds laajempia vaikutuksia

kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Mita?

Joogantai tarjoaa erilaisia
yrityksille ja muille tydyhteisoille
suunnattuja kokonaisuuksia

joogan pariin, kuten mm.

taukojoogat

joogatunnit tyhypdiviin ja

muihin tapahtumiin

viikoittain jérjestettavét

omat joogatunnit

tyontekijoille tarjottavat

tallenteet / tallennepaketit

arkijoogat arkiaamuisin
salilla tai eténa seka

tallenteina

dénimalja- seka

gongirentoutukset

LISATIETOA JOOGASTA
TYOHYVINVOINNIN
TUKENA #)JOOGANTAI BLOGISTA



Kaytédnnodssa?

Joogantain tunteja voidaan
jérjestad livend joko yrityksen
omissa tiloissa, joogantain
salilla tai erikseen sovittavassa
paikassa. Tallenteet ja
tallennepaketit ovat

katsottavissa YouTubessa.

Tunteja voidaan toteuttaa myés
etdnd, Zoomin tai Teamsin
kautta ja mahdolliset tallenteet
ovat kéaytettévissd erikseen

mddritellyn ajan.

Tunneille, jotka tapahtuvat
Joogantain tiloissa, voidaan
yhdistédd myoés dénimalja- tai

gongirentoutus.

AJANTASALLA OLEVAN
TARJONNAN JA
HINNASTON LOYDAT
JOOGANTALFI/YRITYKSILLE
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http://joogantai.fi/yrityksille

ULLA
HONKIMAA

DIVINE BEING
HAVING A HUMAN EXPERIENCE
SINCE 1979

Pitkén, perinteisen linjan joogini ja
yrittdjé joka haluaa joogan kautta
tarjota jokaiselle kokemuksen oman
hyvinvointinsa kokonaisvaltaisesta

kehittadmisestd.

KOULUTUS

JOOGAOHJAAIJA (RYT 500) 2022 ->
My Vinyasa Yoga

YIN-JOOGAOHIJAAJA 2020

Yoga International

MEDITAATIO-OHJAAJA 2020

Yoga International

JOOGAOHIJAAIJA (RYT 200) 2020
The Spirit of Yoga

KAHDEN TUHANNEN TUNNIN
OHJAUSKOKEMUKSELLA

« hathajoogaa

. lémpodjoogaa

e yinjoogaa

. flowjoogaa

« palauttavaa (restoratiivista) joogaa
e aamujoogaa

e iltajoogaa

« rautakankijoogaa

e villasukkajoogaa

- toimisto-/tuolijoogaa
« reikihoitoja

« dénimalja- ja gongirentoutuksia

ryhmétunnit
yksityistunnit

tilaustunnit

ohjatut meditaatiot

livestriimit
personoidut tunnit

tyhytunnit
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